Apoio ao estudo

Nome:_____________________________________________ N.º:_____ Ano:_____ Turma:_____
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Data: _____ / _____ / _____ 

Teste

Previsões meteorológicas


Responde com uma cruz a todas as perguntas e analisa como vai estar o tempo em matéria de sucesso escolar.












Sim
Não
1. Redigiste um horário para o teu estudo quotidiano? ........................................
(
 (
2. Se a resposta é afirmativa, cumpres esse horário? …........................................
(
 (
3. Estudas sempre no mesmo sítio? …………………….........................................
(
 (
4. Sentes dificuldade em começar a estudar? ………….........................................
(
 (
5. És pontual na entrega dos trabalhos? ……………….........................................
(
 (
6. Contribuis para o debate nas aulas? ………………….......................................
(
 (
7. Se encontras dificuldades, costumas falar com o teu professor? .....................
(
 (
8. Procuras analisar as tuas dificuldades para conseguires melhorar? ...............
(
 (
9. Relês as instruções dos exercícios, nos testes que fazes? ...................................
(
 (
10. Saltas partes de texto numa actividade de leitura? ….......................................
(
 (
11. Quando encontras num texto uma palavra que desconheces, tens o costume de a procurar no dicionário? ……………………………...........................................
(
 (
12. Estás convencido de que, na aprendizagem, o mais importante é decorar? ...
(
 (
13. Costumas fazer esquemas e resumos? ……………………................................
(
 (
14. Durante a aula, fazes todos os registos necessários? ……….............................
(
 (
15. Conservas todas as fichas que te são fornecidas? …………..............................
(
 (
16. Consegues aplicar, de forma espontânea e em novas situações, conhecimentos e vocabulários que adquiriste? ………………………………...............................
(
 (
17. Quando precisas de decorar alguma coisa, começas a fazê-lo com algum tempo de antecedência? ………………………………………………................................
(
 (
18. Sentes dificuldades em expressar as tuas ideias por escrito? ...........................
(
 (
19. Respondes, habitualmente, às questões que te são postas durante as aulas?...
(
 (
20. Na véspera de uma ficha, ficas a estudar de noite até muito tarde? ...............
(
 (
As respostas certas

1. sim; 2. sim; 3. sim; 4. não; 5. sim; 6. sim; 7. sim; 8. sim; 9. sim; 10. não; 11. sim; 12. não; 13. sim; 14. sim; 15. sim; 16. sim; 17. sim; 18. não; 19. sim; 20. não.
Quantas são as tuas respostas exactas?

Tempo previsto


19-20 respostas certas


Tempo sereno. Prepara o programa de férias porque, sem dúvida, o ano escolar terminará em beleza.


16-18 respostas certas


Está previsto o aparecimento de algum temporal, mas que poderá, facilmente, ser evitado. Volta a ler as respostas exactas que não deste e corrige a tua maneira de trabalhar.


13-15 respostas certas


 Tempo variável. Se conseguires mudar alguma coisa nos teus hábitos de estudo, prevê-se uma melhoria.


9-12 respostas certas


Aumento de nebulosidade. Será bom abrigares-te. Como? Voltas a ler as respostas exactas que não deste e mudas os hábitos.


5-8 respostas certas


Céu muito nebuloso com aumento de precipitação. Perigo à vista. É necessário mudares imediatamente os hábitos de estudo e, sempre que necessário, pedires ajuda ao teu professor.

1-4 respostas certas


Precipitações violentas. Mar agitado. Vento forte. É preciso entrares imediatamente no trabalho, na disposição de mudares de hábitos, e pedires ajuda ao teu professor. Só assim o tempo poderá colocar-se a teu favor.

Graziella Boscato, Estudante OK, Ed. Salesianas

(Adaptado)
	Agenda


Material necessário: Caderno (formato A5 ou mais pequeno) ou agenda, caneta, lápis e borracha.


Organiza, então, a tua agenda, de modo a anotares todas as tuas tarefas semanais.


No fim da semana, verifica se a cumpriste.
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